Hangmattehg p Héisslehosgﬁren

Hilsa & Vilmaende 1 naturen
Detta iir for dig som dnskar stresshantering och aterhiimtning 1 din vardag. Hilsa och vilmaende i
naturen - handlar om att hitta lugnet med hjilp av sina sinnen i naturnirvaro.

Upplige:
Vi triiffas i en grupp av max 10 deltagare. Vi triiffas under lugna och villordnade former ute 1
naturen. Dér blir du guidad och fir instruktioner pid hur du kan anviinda naturen 1 din aterhiimtning.

e (Gaende meditation

e Hingmattehing

e Te fran café Madrix vid elden

Ingir:
Léan av utrustning: hiingmatta, liggunderlag, filt och Te vid elden

Tink pi:
Vi iir ute, klider efter viider och varma klider dé detta inte dr ndgon pulshéjande aktivitet.

Plats: Hissleholmsgirden Samlingsplats: Norra {Tygeln pa Hissleholmsgirden, vid minigolfbanan

Klockan: 11:30 — 12:00
Samlingstid: 11:20
Datum;
e [9/1,26/1
o 2/2,9/2,16/2,23/2
o 2/3.93,16/3,23/3

Totalt pris for 10 ullfillen: 1 500 kr per person, 10 ggr d 40 min.
Pris per enstaka tillfalle: 175 kr per person a 40 min, i man av plats.
Drop in: 175 kr per person a'40 min, i man av plats.

Ingiir: Utbildad guide, lin av utrustning (hingmatta, filt och liggunderlag) och te vid elden.

Anmilning: Anmal tva dagar fore aktuellt datum.
Anmil digtill: infoi@kallarbacken.nu

For mer information besok:
Wi el alitifelegmindshidrag:
Skatteverket godkinner att du anviinder ditt friskvardsbidrag (som de flesta fir av sin arbetsgivare).

~ Ar din arbetsgivare ansluten till Actiway gar det bra att boka darigenom.


http://www.kallarbacken.nu

