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@ Skogsbad for anhoriga — en stund som &r din @

Stottar du, eller har du stottat, nagon nira dig?
Valkommen till guidade skogsbad — en stillsam paus i naturen foér dig som ger eller har gett stod.

Du kan delta om:

> du bor i Hassleholms kommun, eller
» den du stottar bor i Hassleholms kommun.

Vad ar skogsbad?

Mer information och anmilan:
www.kallarbacken.nu
Mejl: info@kallarbacken.nu

Skogsbad &r en stillsam guidning i naturen dar vi saktar ner, anvander vara sinnen och later kroppen och
tankarna landa. En mjuk form av aterhdmtning som minskar stress och ger ny kraft.

Schema for dig som anhérig.

Datum september:

Lérdag den 5/9 kl. 10,00 —12,30
Torsdag den 17/9 kl. 13,30 — 16,00
Torsdag den 24/9 kl. 13,30 — 16,00
Datum oktober:

Lérdag den 3/10 kl. 10,00 — 12,30
Torsdag den 8/10 kl. 13,30 — 16,00
Torsdag den 22/10 kl. 13,30 — 16,00
Lérdag den 31/10 kl. 10,00 - 12,30
Plats: Hovdala naturomrade

Samling: Vi samlas 15 minuter fére

Praktiskt att veta
v~ Allt sker i lugn takt och
anpassas efter hur du mar for
dagen.

v~ Kla dig varmt, anvand
bekvdama skor och ta med egen
fika.

v~ Utrustning finns att lana.

v~ Anmalan behovs — du far
mer detaljerad information i
samband med din anmaélan.

*Scheman for dig som anhorig och

din nirstaende.
Datum september:

*L6rdag den 12/9 kl. 10,00 — 12,30
Datum oktober:

*L6rdag den 17/10 kl. 10,00 — 12,30
Plats: Hovdala naturomrade

Samling: Vi samlas 15 minuter fére
start.

start.

Varmt vilkommen hélsar
Marianne // Killarbacken AB

Fotograf: Marianne Larsson, bildrattigheter

@kallarbacken.nu



mailto:info@kallarbacken.nu
http://www.kallarbacken.nu/

