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HALSA. Vardar, hjdlper eller stodjer du
regelbundet nagon i din narhet? Det
kan vara en langvarigt sjuk partner,
en aldrig foralder eller ett barn med
funktionsnedsattning. Eller kanske ett
syskon med beroendeproblem eller en
van som lider av psykisk ohdlsa.

Du som under en Kingre tid lever med
stress och oro niskerar din egen hilsa.
Dirtor ar det viktigt med balans i till
varon och att du far tid tér drerhiamt-
ning och stod for egen del for att orka.

DU HAR RATT TILL EGET STOD

Enligt Socaltjanstlagen ska kommu
ner erbjuda anhariga stid. Det kan till
exempel handla om stodsamtal enskilt
eller i grupp, avlosning, hijalp att hitta
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KONCENTRERA MIG, |
ATT FOKUSERA, OCH

" VALDIGT DALIGT MINNE.

ratt inom vard ach omsorg, kunskap
om den narstaendes  sjukdom  med
mera. Du kan vinda dig Gl Hassle
holms kommun och tex. et samtal
med anhdorighonsulent or vigledning,

Kontaktcenter nir du pd 0431-267000.

SKOGSBAD - EN VAG TILL
BALANS OCH ATERHAMTNING
Ivid anhiriga som hittat balansen med
hyilp av skogsbad ar Malin och Bruno.
Tor Malin dr skogsbad det bista sittet
att fylla pd energin. "Att vara anhérig
Kan innebaraatt man lever pa helspiann.
Skogsbadet hjalper mig att koppla av,
Jag har Lirt mig att hantera en standig
oro tor min narstiende. En av de andra
deltagarna siger att skogshad dr som att

starta om sig sjalv, samla sig. Det ar en

STOD TILL ANHORIGA

Las mer om Hassleholms kommuns

stad till anhariga pa

C?J www.hassleholm.se/anhorigstod
Las mer om stod till anhariga pa

Hassleholms
kommun

Nationellt kompetenscentrum
anhoriga: www.anhoriga.se

Bruno, deltagare | Skogshad fér anhériga.

L

aklivitel som inte staller nagra krav
pi nug. lag kan bara vara, Jag vet att
de andra deltagarna har liknande s1
tuationer hemma och vi firstar var-
andra. Det blir som en varm, bubb-
lande kinsla inombords. Dessutom
har vien stunds gemenskap vid fikat
som avslutning, Och detir ju inget bad
i nat vatten, utan vi badar tullt piklid-
da i naturens Kikande kraft”,

Bruno berdttar: "lonan jag borade
med skogshad hade jag svirt att kon-
centrera mig, fokusera, och vildigt
daligt minne. Hjarnan var helt enkelt
tylld upp till bristningspunkten med
oro och bekymmer, ens anhoriga, vad
som ska goras, planering ay  morgon-
dagen, niista dag, veckor och sa vida-
re. Jag hade svirt att Kinna att jag var
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VALKOMMEN TILL

SKOGSBAD

FOR DIG SOM AR ANHORIG

Du sorm vardar, stadjer eller hjdlper

nagon i din narhet, med koppling
Ul Hassleholms kommun

[atum, tider och plars:

Tor 23 juni 13.30-15.30
Lor 9 juli 10.0C-12.00
Lor 23 Juli 10.0C-12.00
Lor 30 Juli

13.30-15.30
10.06-12.00

13.3C-15.30

Tor 4 augusti
Lor 13 augusti
Tor 18 august

Samling: Vi traffas en svart fore
start, kl 09,45 respektive k| 13.15

Tank pa: Bekvama och klader
elter vdder Skogsbad ar ingen

pulshéjande a<tivitet

Fika: Clom inte din hka da v av-
slutar skogshadet med gemensam
fica. fikatiden ar inte inraknad |
skagshadet utan tilkommer

For utlaning: Ligaunderlag, 11,
hanamatly, lupp och paraply
Anmal dig:

Info@kzllarbacken nu eller mobi
Marnanne 0703803094

Marianne Larsson fran Kallarbacken
leder skogsbaden.

narvarande i stunden. Jag hade ingen
ork kvar och gjorde det mesta paauto-
pilot. Jug kunde inte lasa lingre trots att
ing alltid varit glad tor bocker. Orden
hingde nte samman och jag kunde
inte ta tll mig handlingen Lingre.
Skogsbadet var det biista sons har hint
mig. At komma in i shogen var direkt
lugnande och magiskt. Hir lirde vi oss
hur man med alla sinnen dppna kunde
ta del av och ta Gl oss vad skogen och
naturen har att erbjuda oss. Dra ner pa
tempot, stanna upp, lyssna, Kinna dof-
ter och den mjuka mossan

Jag miirkte att hiirnan pushar bort de
onidiga tankarna och ett hirligt lugn
infinner sig sakta, axlarna sanks och de
negativa tankar som inda kan infinna
sig lir vioss att skippa taget om.”



