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Studieintyg
D i plom utbi ld n i ng ti I I sa mtalscoach i psykosyntes
Utbildningen är godkänd och certifierad av EMCC (European Mentoring & Coaching Council) på Senior
Practitioner nivå vilket möjliggör att arbeta som professionell coach - Certified Professional Coach.

lntyget bekräftar utbildningens ingående utbildningsmoment.

Utbi ld n in gens omfattn in g :

Utbildningens upplägg:
4 terminer, deltidsutbildning.
Lä ra rl ed d a utbi I d n i n g sträffa riföre I äsn i n g a r
Stud i eg ru ppsträffa r
Enskilt studiearbete med inlämningsuppgifter
lndividuell samtalsterapi/coaching 5o sessioner
Coachsamtal med adepter

lngående moment, timmar:
Utveckl i ngspsykol og i

Grupp & processteori
Kroppsmedvetenhet
Psykoterapeutisk integrativ teori & metodik
Psykosyntes teorl & metodik
Transpersonell psykologi teori & metodik
Mindfu Iness

Coaching: Intervju & Samtalsmetodik, praktiska övningar. Empatisk kommunikation.
Kognitiv teori & metodik, affektteori
Psykopatolog i/ psykiska störningar
Etik & Juridik: inför samtal, coaching
Handledning på coachingsessioner

Utbildningar för personligt & organisatoriskt växande
Psykosyntes är en utvecklingsorienterad psykologi som fokuserar på det friska i människan och ser henne som
en helhet bestående av kropp, sjä1, känslor och intellekt. De olika delarna står i samspel med varandra och hur
det samspelet fungerar är avgörande för hur hon mår både psykiskt och fysiskt. Det är den moderna
psykologins uppgift att hjälpa människan attfå alla, tillsynes motstridiga krafter i balans och harmoni. Detta
är grunden i Roberto Assagiolis psykosyntes som ligger till grund för HumaNovas utbildningar.

Eleven: Marianne Larsson Personnummer: 67orrr-36o4

Har genomfört och fullföljt såväl praktiska som skriftliga uppgifter som hörtill utbildningen.

Rektor, HumaNova Utbildning AB
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