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PSYCHO-
SYNTHESIS

Studieintyg
Diplomutbildning till samtalscoach i psykosyntes

Utbildningen &r godkénd och certifierad av EMCC (European Mentoring & Coaching Council) pa Senior
Practitioner niva vilket mgjliggér att arbeta som professionell coach - Certified Professional Coach.

Intyget bekraftar utbildningens ingdende utbildningsmoment.

Utbildningens omfattning: 4 terminer, deltidsutbildning.

Utbildningens upplaqgg: Lararledda utbildningstraffar/féreldsningar
Studiegruppstraffar
Enskilt studiearbete med inlamningsuppgifter
Individuell samtalsterapi/coaching 5o sessioner
Coachsamtal med adepter

Ingdende moment, timmar:

Utvecklingspsykologi 15
Grupp & processteori 41
Kroppsmedvetenhet 26
Psykoterapeutisk integrativ teori & metodik 12
Psykosyntes teori & metodik 64
Transpersonell psykologi teori & metodik . 27
Mindfulness 7
Coaching: Intervju & Samtalsmetodik, praktiska dvningar. Empatisk kommunikation. 46
Kognitiv teori & metodik, affektteori 15
Psykopatologi/ psykiska stérningar 13
Etik & Juridik: infor samtal, coaching 7
Handledning pa coachingsessioner 20

Utbildningar for personligt & organisatoriskt vixande

Psykosyntes ar en utvecklingsorienterad psykologi som fokuserar pa det friska i manniskan och ser henne som
en helhet bestdende av kropp, sjél, kdnslor och intellekt. De olika delarna star i samspel med varandra och hur
det samspelet fungerar ar avgérande for hur hon mar bade psykiskt och fysiskt. Det &r den moderna
psykologins uppgift att hjdlpa ménniskan att fa alla, till synes motstridiga krafter i balans och harmoni. Detta
argrunden i Roberto Assagiolis psykosyntes som ligger till grund for HumaNovas utbildningar.

Eleven: Marianne Larsson Personnummer

Har genomfért och fullfoljt sdval praktiska som skriftliga uppgifter som hor till utbildningen.

Datum: 2018-06-01

Rektor, HumaNova Utbildning AB

HumaNova | Skeppsbron 32, 111 30 Stockholm | www.humanova.com



