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Marianne Larsson 

har 2026-01-16 genomgått utbildning  

Första Hjälpen & Hjärt-lungräddning,  

inriktning vuxen (över 18 år), 3 timmar 

   
 Innehåll: 

✓ Kontroll av livstecken, skapa öppen luftväg 

✓ Stabilt sidoläge 

✓ Larma 112 

✓ Hjärt-lungräddning (HLR) 

✓ Att använda hjärtstartare i kombination med HLR 

✓ Luftvägsstopp 

✓ Stoppa kraftig blödning 

✓ Cirkulationssvikt 

✓ Stroke 

 

  

Viktoria Hemmingsson 

Hjärterum i Skåne  
  

 

 

 

hjarterumis@gmail.com | 0733-64 11 92 
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