ML Kallarbacken AB
Marianne Larsson
+46 (0) 0703 803 094
info@kallarbacken.nu

www.kallarbacken.nu

Skogsbad for dig som vardar, stodjer eller hjalper nagon i din narhet, for dig
som bor i Hassleholms kommun eller for dig som har din narstaende boende i
Hassleholms kommun

Schema for orterna Tyringe, Vittsj6, Hastveda och Sosdala, vecka 9 till vecka 16:

Manad Vecka Veckodag Datum Klockan Plats
Mars 9 Lordag 04-mars 10:00-12:30 Tyringe
Mars 10 Torsdag 09-mars 13:30-16:00 Tyringe
Mars 11 Lordag 18-mars 10:00-12:30 Vittsjo
Mars 12 Torsdag 23-mars 13:30-16:00 Vittsjo
April 13 Lordag 01-april 10:00 - 12:30 Hastveda
April 14 Torsdag 06-april 13:30 - 16:00 Hastveda
April 15 *Sondag 16-april 10:00 - 12:30 Sosdala
April 16 Torsdag 20-april 13:30 - 16:00 Sosdala

*OBS! S6ndag
Varje vecka anpassas skogsbadet efter deltagarnas ork och hilsotillstand, just ddr och da.

Samling: Vi traffas en kvart fore start, kl 09.45 eller 13.15. Nar du anmaler dig far du information om
samlingsplats.

Tank pa: att kld dig varmt da detta inte dr nagon pulshéjande aktivitet, rekommenderas lager pa
lager. Bekvdma oomma skor da vi ror oss i skoglig miljé. Ta med en ryggsack som du kan béara din
lanade utrustning i.

Fika: GlIom inte att ta med dig din fika, da vi avslutar skogsbadet med gemensam fika.

For utlaning: Liggunderlag, filt, hangmatta, lupp och paraply finns att lana.

Anmal dig: info@kallarbacken.nu eller mobil Marianne 0703803094. Vid anmalan far du utforlig

information om samlingsplats.

Val mott!

Marianne // Killarbacken

Fotograf: Marianne Larsson, bildrattigheter @kallarbacken.nu
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Schema for orterna Hovdala, Bjarnum och Vinslov, vecka 17 till vecka 24:

Manad Vecka Veckodag Datum Klockan Plats
April 17 Torsdag 27-april 13:30 - 16:00 Hovdala
Maj 18 Lordag 06-maj 10:00 - 12:30 Hovdala
Maj 19 Torsdag 11-maj 13:30-16:00 Bjarnum
Maj 20 Uppehall
Maj 21 Uppehall
Juni 22 Lordag 03-juni 10:00-12:30 Bjarnum
Juni 23 Torsdag 08-juni 13:30 - 16:00 Vinslov
Juni 24 Lordag 17-juni 10:00 - 12:30 Vinslov

Varje vecka anpassas skogsbadet efter deltagarnas ork och hilsotillstand, just ddr och da.

Samling: Vi traffas en kvart fore start, kl 09.45 eller 13.15. Nar du anmaler dig far du information om

samlingsplats.

Tank pa: att kld dig varmt da detta inte dr nagon pulshéjande aktivitet, rekommenderas lager pa

lager. Bekvdma oomma skor da vi ror oss i skoglig miljé. Ta med en ryggsack som du kan béara din

lanade utrustning i.

Fika: GIom inte att ta med dig din fika, da vi avslutar skogsbadet med gemensam fika.

For utlaning: Liggunderlag, filt, hdngmatta, lupp och paraply finns att lana.
Anmal dig: info@kallarbacken.nu eller mobil Marianne 0703803094. Vid anmalan far du utforlig

information om samlingsplats.

Fotograf: Marianne Larsson, bildrattigheter @kallarbacken.nu

Marianne // Killarbacken

Val mott!
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