ML Kallarbacken AB
Marianne Larsson
+46 (0) 0703 803 094
info@kallarbacken.nu

www.kallarbacken.nu

Skogsbad for dig som vardar, stodjer eller hjalper ndgon i din narhet, for dig
som bor i Hassleholms kommun eller for dig som har din narstaende boende i
Hassleholms kommun

Schema for december 2022, januari och februari 2023:

Manad Vecka Veckodag Datum Klockan
December 48 Lordag 3/12 10.00-12.00
Januari 2 Lordag 14/1 10.00-12.00
Januari 4 Lordag 28/1 10.00-12.00
Februari 6 Lordag 11/2 10.00-12.00
Februari 8 Lordag 25/2 10.00-12.00

Varje vecka anpassas skogsbadet efter deltagarnas ork och hilsotillstand, just dir och da.

Samling: Vi trdffas en kvart fore start, kl 09.45 pa Hovdala slott parkering, vid Orangeriet. Darifran
kor vi gemensamt till platsen for skogsbadet.

Tank pa: att kld dig varmt da detta inte &r nagon pulshdjande aktivitet, rekommenderas lager pa
lager. Bekvdama oomma skor da vi ror oss i skoglig miljo. Ta med en ryggsack som du kan béra din
lanade utrustning i.

Fika: GIom inte din fika da vi avslutar skogsbadet med gemensam fika. Fikatiden ar inte inrdknad i
skogsbadet utan tillkommer.

For utlaning: Liggunderlag, filt, hangmatta, lupp och paraply finns att lana.

Anmal dig: info@kallarbacken.nu eller mobil Marianne 0703803094

Val mott!

Marianne // Killarbacken
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